
   

   

! .h¦b¢LC¦[ {9!{hb !²!L¢{ 
²Ŝ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ōƭŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǿŀǊƳ {ǇǊƛƴƎ ŀƴŘ ŀ ǘƘƛǊǎǘ ǉǳŜƴŎƘƛƴƎ ǊŀƛƴŦŀƭƭ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ƴƻǳǊπ
ƛǎƘŜŘ ǘƘŜ ŬŜƭŘǎ ƛƴ ƻǳǊ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  !ǎ ǘƘŜ ŎǊƻǇǎ Ŭƭƭ ǘƘŜ ǘǊŜŜǎΣ ōǳǎƘŜǎ ŀƴŘ ŬŜƭŘǎΣ 
ƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōƭŜǎǎ ǳǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ōƻǳƴǘȅΦ  ²Ŝ ƭƻƻƪ ǘƻǿŀǊŘ ŜŀǊƭȅ ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ 
ƘŀǊǾŜǎǘǎ ƻŦ ŦƻƻŘΣ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ƛŘŜŀǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ άbƻǳǊƛǎƘ hǳǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ !ǿŀƪŜƴ IƻǇŜέ 
ƛƴ ǘƘƻǎŜ ǿŜ ǎŜǊǾŜ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǎŜǊǾŜΦ  Wƻƛƴ ǳǎ ƛƴ ƻǳǊ ǘŀǎƪΗ 

hǳǊ aƛǎǎƛƻƴΥ  άLƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ DƻŘΩǎ Ŏŀƭƭ ǘƻ ƭƻǾŜ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΣ ŀƴŘ ōƻƭǎǘŜǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǎǇƛǊπ

ƛǘ ƻŦ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ƛƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ǎǘŀũΣ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎΣ ƎƭŜŀƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŀƴŘ ŘƻƴƻǊǎΤ tǊƻƧŜŎǘ 
{I!w9Ωǎ ŦƻƻŘ ǇŀƴǘǊȅ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇǎ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ŜǾƻƭǾƛƴƎ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƻƴ 
ǘƘŜƛǊ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻ ŦǊŜŜŘƻƳ ŦǊƻƳ ǿŀƴǘΦέ 

Discoveries Inside 

h¢I9w {¢hwL9{ Lb{L59 

5ŀǘŜǎ ǘƻ wŜƳŜƳōŜǊΦΦΧΦΦΦΦΦн 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ aƻƴǘƘΧΦΦΦр 

DƭŜŀƴƛƴƎ {ŜŀǎƻƴΧΧΧΧΦΧΦс 

bŜƛƎƘōƻǊǎ IŜƭǇƛƴƎΦΧΦΦΧΦΦΦΦс 

tƘƻǘƻ {ǳōƳƛǎǎƛƻƴΦΦΧΦΦΧΦΦΦΦт 

[ŜƎŀŎȅΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦу 

CŀǊƳ ǘƻ ¢ŀōƭŜΧΧΦΦΦ ΧΧΦΦΦΧн 

Kitchen Kronicles...é.é7 

/ŜƴǘǳǊȅ [ƛƴƪ ϷҌ Ϸ aŀǘŎƘΦΦΦн 

ά¢ƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛǎ ǘƻ ŬƴŘ ȅƻǳǊ ƎƛƊΦ ¢ƘŜ 

ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛǎ ǘƻ ƎƛǾŜ ƛǘ ŀǿŀȅΦέ 

 ²ƛƭƭƛŀƳ {ƘŀƪŜǎǇŜŀǊŜ   

¢ƘƛǎǉǳƻǘŜΣ 

ŦǊƻƳǘƘŜ

.ŀǊŘ ƻŦ!ǾƻƴΣ 

ŜȄ-ǇǊŜǎǎŜǎ 

ǘƘŜ ŜǎǎŜƴŎŜ 

ǘƘŀǘ ǘƘŜ tǊƻπ

ƧŜŎǘ {I!w9 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ǊŜŎŜƛǾŜǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ŀǊƳȅ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ 

ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎ ǿƘƻ Řƻ ǎƻ ǿŜƭƭ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊǎ ǿƘƛƭŜ 

ǎƛƳǳƭǘŀƴŜƻǳǎƭȅ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ŘŜŜǇŜǊ ƎƛƊǎ ŦƻǊ 

ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ  tǊƻƧŜŎǘ {I!w9 ƳƻōƛƭƛȊŜǎ ƳƻǊŜ 

ǘƘŀƴ оΣплл ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ 

флл ŦƻƻŘ-ƛƴǎŜŎǳǊŜ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘǎΣ ǘƻǘŀƭƛƴƎ ƳƻǊŜ 

ǘƘŀƴ нΣолл ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΗ  ²Ƙƻ ŀǊŜ ǘƘŜ Ŧƻƭƪǎ 

ǿƘƻ ŘƻƴŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ŜũƻǊǘ ǎƻ ǎŜƭƅŜǎǎπ

ƭȅΣ ŀƴŘ ǿƘȅ Řƻ ǘƘŜȅ Řƻ ƛǘΚ  .Ŝƭƻǿ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ŀ 

ŦŜǿ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΦ   

5ŀƭŜ ōŜƎŀƴ Ƙƛǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘ-

мфулǎ ŀǘ {ŀƛƴǘ tŀǳƭΩǎ 9ǾŀƴƎŜƭƛŎŀƭ [ǳǘƘŜǊŀƴ 

/ƘǳǊŎƘΣ ŀƴ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŦƻǳƴŘƛƴƎ tǊƻƧŜŎǘ {I!w9 

ƭƻŎŀǝƻƴΦ  IŜΩǎ ōŜŜƴ ǿƛǘƘ ǳǎ ŜǾŜǊ ǎƛƴŎŜΦ  ²Ƙȅ 

ŘƻŜǎ 5ŀƭŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΚ  ²ŜƭƭΣ ƛǘΩǎ ǊŜŀƭƭȅ ǉǳƛǘŜ 

ǎƛƳǇƭŜΦ  IŜ ŘƻŜǎ ǎƻ ǘƻ ƎƛǾŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳπ

ƳǳƴƛǘȅΦ  IŜ ōŜƭƛŜǾŜǎ ǘƘŀǘ Ƙƛǎ ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘǎ ƘƛƳ 

ǘƻ ǎŜǊǾŜ ƻǘƘŜǊǎΦ  5ŀƭŜ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ tǊƻƧŜŎǘ 

{I!w9Ωǎ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ƛǎ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŀǊǘ ƻŦ 

ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  IŜ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜǎ ǘƘŜ ƻǇπ

ǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƭŀǊƎŜǊΦ  

5ŀƭŜ ŀƭǎƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ Ƙƛǎ ǝƳŜ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ 

ŎƘǳǊŎƘ ŀƴŘ /Φ!ΦwΦ9Φ{Φ ȅŜǘ 5ŀƭŜ ǎǝƭƭ ŬƴŘǎ 

ǝƳŜ ŦƻǊ tǊƻƧŜŎǘ {I!w9Φ  IŜ ŘƻŜǎΧŀƴŘ 

ŘƻŜǎΧŀƴŘ ŘƻŜǎΦ  ²ƘŜƴ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ǘƻ 

{I!w9Σ 5ŀƭŜ ǇǊŜǇŀǊŜǎ ǇŀŎƪŀƎŜǎ ŦƻǊ ƘƻƳŜ 

ŘŜƭƛǾŜǊƛŜǎ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎΣ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎΣ ŀƴŘ 

{ŀǘǳǊŘŀȅǎΦ  ¢ƘƻǎŜ ǿƘƻ ǇƛŎƪ ǳǇ ǇŀŎƪŀƎŜǎ 

ŦƻǊ ƘƻƳŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ŀǊŜ ǉǳƛŎƪ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ 

5ŀƭŜΥ ƘŜΩǎ ǘƘŜ ƻƴŜ ƛƴ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ Ƴƻǝƻƴ ŀƴŘ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎƳƛƭŜ ƻƴ Ƙƛǎ ŦŀŎŜΦ  5ŀƭŜ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇǎ 

ƻǳǘ ǿƛǘƘ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴΧǿƘŜƴ ǝƳŜ ǇŜǊƳƛǘǎΦ 

²ƘŜƴ ŀǎƪŜŘ ŦƻǊ Ƙƛǎ ǘƘƻǳƎƘǘǎ 5ŀƭŜ ǎŀƛŘ άΧ

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ƘŜǊŜ ƪŜŜǇǎ ƳŜ ƎǊƻǳƴŘŜŘΦ  Lǘ 

ƘŜƭǇǎ ƳŜ ǊŜŀƭƛȊŜ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ L ƘŀǾŜ ŎƻƳπ

ǇŀǊŜŘ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎΦέ 

wŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ 5ŀƭŜ ƛǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ ƻŦ 

ǎƻ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊǎ ǿƘƻ Řƻ ƭƛƪŜǿƛǎŜΦ 

 

 

 

 

Volunteers continued on page  5 

[ǳƴŎƘ ϧ [ŜŀǊƴΧΧΧΧΧΧΦΧп 

Giving Timeéthe Volunteer Army at SHARE 

http://ctt.ec/a13Uy
http://ctt.ec/a13Uy
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5!¢9{ ¢h w9a9a.9w 
{ǳƴŘŀȅǎ όп-рǇƳύϪ ǘƘŜ 
CŀǊƳǎǘŀƴŘ Cw99  wŜƭŀȄ 

ŀƴŘ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘ ŀƴŘ ȅƻǳǊ 
ōƻŘȅ ǿƛǘƘ ŀƴ ŜȄǇŜǊǘ ǘŜŀƳΦ   
YƛŘǎ ƛƴ ǘƘŜ YƛǘŎƘŜƴ  
²ŜŘΦ ŀƊŜǊ 5ƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ  όпΥол-сǇƳύ  /Ƙƛƭπ
ŘǊŜƴ ŀƎŜǎ р-мн Ϫ ƻǳǊ Ƴŀƛƴ ǎƛǘŜ ƻƴ bΦ hǊπ
ŀƴƎŜ {ǘΦ  ǝƳŜǘƻǎƛƎƴǳǇκǇǊƻƧŜŎǘǎƘŀǊŜǇŀ ƻǊ ŎŀƭƭΦ 
 

/ŜƴǘǳǊȅ [ƛƴƪ aŀǘŎƘƛƴƎ 5ƻƴƻǊ CǳƴŘ 
WǳƴŜ р-мс /ŜƴǘǳǊȅ[ƛƴƪΩǎ ƳŀǘŎƘƛƴƎ ŦǳƴŘ ŦƻǊ 
tǊƻƧŜŎǘ {I!w9 ά.ŀŎƪǇŀŎƪ .ǳŘŘƛŜǎέ 
 
{ǳƳƳŜǊ [ǳƴŎƘ ϧ [ŜŀǊƴ-.ǳƛƭŘ ŀ .ŜǧŜǊ 
²ƻǊƭŘ  WǳƴŜ мфτ!ǳƎǳǎǘ лф  aƻƴŘŀȅǎΣ 
¢ǳŜǎŘŀȅǎ ϧ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŦƻǊ р ǘƻ мн ȅŜŀǊ 
ƻƭŘǎΦ Ϫ р ƭƻŎŀǝƻƴǎΦ  {ŜŜƪƛƴƎ ¢9!/I9w{ ϧ 
ƭƻǘǎ ƻŦ YL5{ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ŦǳƴΣ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ 
ƴƻǳǊƛǎƘƛƴƎ ǎǳƳƳŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƛǘƘ tǊƻƧŜŎǘ 
{I!w9Σ .h{[9w [L.w!w¸ ŀƴŘ !a9[L! DL±Lb 
[L.w!w¸Φ  {ƛƎƴ ǳǇ ŀǘ ǝƳŜǘƻǎƛƎƴǳǇΦŎƻƳκ
ǇǊƻƧŜŎǘǎƘŀǊŜǇŀ 
 

.ƻƛƭƛƴƎ {ǇǊƛƴƎǎ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ !ǳƎǳǎǘ рǘƘτ тŀƳ  
ǎǘŀǊǘΦ  !ƴƴǳŀƭ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊ ŦƻǊ tǊƻƧŜŎǘ {I!w9 
ǿƛǘƘ ƻǳǊ ƎǊŀǝǘǳŘŜΗ  {ǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ŘƻƴƻǊǎ ϧ 
ǘŜŀƳǎΗ 
 

/ŀǊƭƛǎƭŜ п YƛŘǎ  !ǳƎǳǎǘ фτнǇƳ ǘƻ тǇƳ 
Ϫ9·th  /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ƪƛŘǎΩ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 
ƛƴ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ǎŎƘƻƻƭ ǘŜǊƳΦ  ! Ŏƻƭƭŀōƻπ
Ǌŀǝƻƴ ƭŜŘ ōȅ ¦ƴƛǘŜŘ ²ŀȅ ǿƛǘƘ tǊƻƧŜŎǘ 
{I!w9 ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ 
ŬǊƳǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CŀǊƳ ǘƻ ¢ŀōƭŜ 5ƛƴƴŜǊ !ǳƎǳǎǘ нлΣ нлмт  р-уǇƳ  
ƛƴ ǘƘŜ ƭƻǾŜƭȅ aƻǳƴǘŀƛƴ ±ƛŜǿ .ŀƭƭǊƻƻƳ ŀǘ 
²ƘƛǎǇŜǊƛƴƎ tƛƴŜǎΣ Ƨǳǎǘ ǿŜǎǘ ƻŦ /ŀǊƭƛǎƭŜΣ ŦƻǊ 
tǊƻƧŜŎǘ {I!w9ϥǎ ŬǊǎǘ ŀƴƴǳŀƭ CŀǊƳ ǘƻ ¢ŀōƭŜ 
ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŘƛƴƴŜǊΗ  ̧ ƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƭƻŎŀƭ 
ŎƘŜŦǎ ŀǊŜ ǘŜŀƳƛƴƎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ƎǊŜŀǘ ƭƻŎŀƭ 
ŦŀǊƳŜǊǎΣ ŎƘŜŜǎŜƳŀƪŜǊǎΣ ƳŜŀǘ ǇǊƻŘǳŎŜǊǎΣ 
ōǊŜŀŘ ϧ ǇŀǎǘǊȅ ŎƻƻƪǎΣ ōǊŜǿ ƳŀǎǘŜǊǎ ŀƴŘ 
ǾƛƴǘƴŜǊǎ  ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘƛǎƘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ŜǾŜƴǘΦ   5ƛƴƛƴƎΣ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ōȅ ƭƛǾŜ ƳǳǎƛŎΣ 
ŀƴŘ ŀ ǎƛƭŜƴǘ ŀǳŎǝƻƴ ƛǎ ŀƭǎƻ ƻƴ ǘƘŜ ǘŀπ
ōƭŜΦ ¢ƛŎƪŜǘǎ Ϫ Ϸмлл ŜŀŎƘΣ ƳŀȄƛƳǳƳ мрл 
ƎǳŜǎǘǎΣ ǿƛƭƭ Ǝƻ ƻƴ ǎŀƭŜ ƛƴ ŜŀǊƭȅ WǳƭȅΤ  5ƻƴΩǘ 
Ƴƛǎǎ ǘƘƛǎ ǘŜǊǊƛŬŎ ŜǾŜƴǘ ŀǘ ²ƘƛǎǇŜǊƛƴƎ-tƛƴŜǎΦ 

  

н 

¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ŦƻǊ 

.ŜǧŜǊ IŜŀƭǘƘ ϧ hǳǊ .ŀōȅπ

wƻƻƳ 5hbhw{Η ²Ŝ ǊŜŎŜƛǾŜŘ 

ŀ ǘƻǘŀƭ ƻŦ                           

ϷсΣумл 

CƻǊ ōŀōȅ ŦƻƻŘ ϧ ŦƻǊƳǳƭŀ 

Century Link Makes Us An Offer We Canôt Refuse! 

[ŀǎǘ ȅŜŀǊΣ /ŜƴǘǳǊȅ[ƛƴƪ ƘƻǎǘŜŘ ŀ 
ƳŀǘŎƘƛƴƎ Řƻƴŀǝƻƴ ŦǳƴŘ ŦƻƻŘ ŘǊƛǾŜ 
ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŦǳƴŘϷ ŀƴŘ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŦƻǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦƻƻŘ ōŀƴƪǎκǇŀƴǘǊƛŜǎ ƛƴ 
ǘƘŜƛǊ ƳŀǊƪŜǘǎΦ Lƴ нлмсΣ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ 
ȅƻǳǊ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ǿŜ ǿŜǊŜ 
ŀōƭŜ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ϷмфΣллл ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ 
ƳŀǘŎƘŜŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎƻƳŜΣ ōȅ /Ŝƴǘǳπ
Ǌȅ[ƛƴƪ ŦƻǊ ŀ ǘƻǘŀƭ ŎƘŜŎƪ ƻŦ ϷпуΣлллΦ  

hǳǊ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ нлмт ƛǎ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ϷнрΣлллΦ  ²Ŝ ǿŜǊŜ ŀ ƭŜŀŘŜǊ ƛƴ 
ƻǳǊ ǘǊƛǎǘŀǘŜ ŀǊŜŀ ŀǎ ǿŜƭƭΗ  ²Ŝ ŀǊŜ ƘƻǇŜŦǳƭ ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ƎŀǘƘŜǊ 
ǎƛƳƛƭŀǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǊŜŀǇ ǘƘŜ ƳŀǘŎƘƛƴƎ ǊŜǿŀǊŘǎ ŦǊƻƳ /Ŝƴǘǳπ
Ǌȅ[ƛƴƪΦ 

/ŜƴǘǳǊȅ[ƛƴƪ Ƙŀǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ƴŜŀǊƭȅ мрл ŦƻƻŘ ōŀƴƪǎ ƴŀǝƻƴŀƭƭȅ 
ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ tǊƻƧŜŎǘ {I!w9 ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 
нлмт ŘǊƛǾŜΦ tǊƻƧŜŎǘ {I!w9 ƛǎ ǳƴƛǉǳŜ ƛƴ ǘƘŜ IŀǊǊƛǎōǳǊƎ-/ŀǊƭƛǎƭŜ 
ǊŜƎƛƻƴΗ 

¢ƘŜ /ŜƴǘǳǊȅ[ƛƴƪ .ŀŎƪǇŀŎƪ .ǳŘŘƛŜǎ CƻƻŘ 5ǊƛǾŜ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ 
WǳƴŜ р-мсΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ǾƛǊǘǳŀƭ άŦƻƻŘέ ŘǊƛǾŜ ǿƛǘƘ ŀ 
ǎƛƴƎƭŜ ǿŜōǎƛǘŜ ǘƻ ǇǊƻŎŜǎǎ ŀƭƭ ƳƻƴŜǘŀǊȅ ŘƻƴŀǝƻƴǎΦ ¢ƘŜ ¦w[ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǎƛǘŜ ƛǎ ǿǿǿΦŎŜƴǘǳǊȅƭƛƴƪΦŎƻƳκŦƻƻŘŘǊƛǾŜΦ 5ƻƴƻǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŀōƭŜ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ ǎƛǘŜΣ ŎƘƻƻǎŜ tǊƻƧŜŎǘ {I!w9 ŀǎ ǘƘŜƛǊ ōŜƴŜŬŎƛŀǊȅ 
ŀƴŘ ƳŀƪŜ ŀ ŬƴŀƴŎƛŀƭ Řƻƴŀǝƻƴ Ǿƛŀ ŎǊŜŘƛǘ ŎŀǊŘ ƻǊ tŀȅtŀƭΦ tƭŜŀǎŜ 
ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎƛǘŜ ǿƛƭƭ ŎƭƻǎŜ ŀǘ мм ǇΦƳΦ ƻƴ CǊƛŘŀȅΣ WǳƴŜ мсΦ  

²Ŝ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ƭƛƴƪ ǘƻ ǘƘŀǘ ǎƛǘŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ  
ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻƴ WǳƴŜ рǘƘΦ 

hƴƭȅ-Řƻƴŀǝƻƴǎ-ƳŀŘŜ-ǘƘǊƻǳƎƘ-ǘƘŜƛǊ-ǎƛǘŜΥ 
ǿǿǿΦŎŜƴǘǳǊȅƭƛƴƪΦŎƻƳκŦƻƻŘŘǊƛǾŜ-ǿƛƭƭ-Ŏƻǳƴǘ-ǘƻǿŀǊŘ-ƻǳǊ-
ƳŀǘŎƘΦ 

LŦ ȅƻǳ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƻŦ tǊƻƧŜŎǘ {I!w9 ŀƴŘ ǎŜŜ Ƙƻǿ ǿŜ 
ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǝǊŜƭŜǎǎƭȅ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ǘƻ {I!w9 ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ǇƭŜŀǎŜ ǘŀƪŜ ǘƘƛǎ ǎǇŜŎƛŀƭ ƳƻƳŜƴǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ Řƻƴŀǝƻƴ ǿƘŜƴ ǘƘƛǎ 
ŀƳŀȊƛƴƎ ƳŀǘŎƘƛƴƎ ŦǳƴŘ ƛǎ 
ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘΗ 

І/¢[ŦƻƻŘŘǊƛǾŜ 

June 5ð16 

online donation match 

ǿǿǿΦŎŜƴǘǳǊȅƭƛƴƪΦŎƻƳκŦƻƻŘŘǊƛǾŜ 
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ñFor I was hungry and you gave me food, I was thirsty and you gave 
me drink, I was a stranger and you welcomed meéò - Matthew 25  

Congregation & Community Connection 

!ǎǎŜƳōƭȅ ƻŦ DƻŘ  пло hŀƪ Cƭŀǘ wŘΦ 
   bŜǿǾƛƭƭŜ 

/ŀǊƭƛǎƭŜ /ƻǳƴǘǊȅ aŀǊƪŜǘ мппс Iƻƭƭȅ tƛƪŜ 

/ŀǊƭƛǎƭŜ 9-CǊŜŜ /ƘǳǊŎƘ нфл tŜǘŜǊǎōǳǊƎ wŘ 

/ŀǊƭƛǎƭŜ ¦a/  пр {ƻǳǘƘ ²Ŝǎǘ {ǘ 

CŀǊƳǎǘŀƴŘ  мно [ƛƴŎƻƭƴ {ǘΦ 

DǊŀȊƛŜƭƭŀǎ tƛȊȊŀ  р ² aŀƛƴ {ǘΦ 
   tƭŀƛƴŬŜƭŘ 

bŜǿ .ŜƎƛƴƴƛƴƎǎ [ƻƊ ррл tŜǘŜǊǎōǳǊƎ wŘ 

tǊƻƧŜŎǘ {I!w9   р b hǊŀƴƎŜ {ǘΦ  

{ǳǇǇƻǊǘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ƛŘ .ƛƴǎΗ 

 {ƛƴŎŜ ƛǘǎ ƛƴŎŜǇǝƻƴ tǊƻƧŜŎǘ {I!w9 Ƙŀǎ ƘŀŘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ 

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴǎΣ ŬǊƳǎ ŀƴŘ ƻǊπ

ƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ōƭŜǎǎŜŘ 

ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŦƻƻŘ ŘǊƛǾŜǎΣ ŦǳƴŘ ǊŀƛǎƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎΣ ǎǇŜŎƛŀƭ 

ŎƻƭƭŜŎǝƻƴǎΣ ǎǇŜŎƛŀƭ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘ  ȅƻǳǊ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ǘƘǊƻǳƎƘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ 

ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ άΦΦΦǘƻ ƭƻǾŜ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΧέ ŀƴŘ ǘƻ άΦΦΦƳŜŜǘ 

ǘƘŜ ŜǾƻƭǾƛƴƎ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻ ŦǊŜŜŘƻƳ ŦǊƻƳ 

ǿŀƴǘΦέ 

Lƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ōŜǧŜǊ ǎŜǊǾŜ ƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿŜ ŀǊŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎƛƴƎ 

ƛƴǎŜǊǘǎ ǘƻ ǎǳƳƳŀǊƛȊŜ ƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŜǎǎΦ  ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ƛǎ ƻǳǊ LƴǘŜǊπ

ŦŀƛǘƘ hǳǘǊŜŀŎƘ ōǳƭƭŜǝƴ ƛƴǎŜǊǘΦ  ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴ ǘƻ ǳǎŜ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ 

¦{ !ǊƳȅ ²ŀǊ /ƻƭƭŜƎŜ /ƘŀǇŜƭ ƻƴ aŀȅ нмǎǘΦ  ²Ŝ ǘƘŀƴƪ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ƛƴŎƭǳŘπ

ƛƴƎ ǳǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǳǘǊŜŀŎƘ ŜũƻǊǘǎΦ   

LŦ ȅƻǳǊ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΣ ŬǊƳ ƻǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘƛǎ ƻǊ ŀ 

ǎƛƳƛƭŀǊƭȅ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ƛƴǎŜǊǘ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ WYƭƻȊŀϪǇǊƻƧŜŎǘ{I!w9ǇŀΦƻǊƎ 

ƻǊ Ŏŀƭƭ нпф-ттто Ȅǘ нос 

tǊƻƧŜŎǘ {I!w9Ωǎ CŀǊƳǎǘŀƴŘ ƛǎ ŀ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇƻǎƛǝǾŜƭȅ ƛƳπ

ǇŀŎǘ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘΦ  !ƭƻƴƎ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ŎƘǳǊŎƘŜǎΣ IƻǇŜ {ǘŀǝƻƴΣ /ŀǊƭƛǎƭŜ /!w9{ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ bŜƛƎƘōƻǊǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΣ ǘƘŜ tǊƻƧŜŎǘ {I!w9 

CŀǊƳǎǘŀƴŘ Ƙŀǎ ōŜŎƻƳŜ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊ ƻŦ ŎƘŀƴƎŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ   

hǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ƻŦ ǎƻ Ƴŀƴȅ ŘƻƴƻǊǎΣ ƛƴ-ƪƛƴŘ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ǘƘŜ 

CŀǊƳ {ǘŀƴŘ Ƙŀǎ ōŜŎƻƳŜ ŀ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  ¢ƻ ƭŜŀǊƴ 

ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀǘ CŀǊƳǎǘŀƴŘ ŎƻƴǘŀŎǘ {ǘŜǾŜ YǳƘƴ ŀǘ 

ǎƪǳƘƴϪǇǊƻƧŜŎǘǎƘŀǊŜǇŀΦƻǊƎ ƻǊ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘ ǇǊƻƧŜŎǘ{I!w9ǇŀΦƻǊƎΦ   

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ȅƻǳΗ І{I!w9CŀǊƳǎǘŀƴŘ 

http://www.bstriathlon.com/
mailto:skuhn@projectshare.net
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п 

нлмт [¦b/I ϧ [9!wb twhDw!a Chw YL5{ 
{ǳƳƳŜǊ ƻũŜǊǎ ǇƭŜŀǎŀƴǘ ǇǊƻǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ǇƭŀȅƛƴƎ ƻǊ ƎƻƛƴƎ ƻũ ǘƻ ǎǳƳƳŜǊ ŎŀƳǇΦ  IƻǿŜǾπ
ŜǊΣ ƴƻǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ǎƻ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜΦ  ²ƘŜƴ ǎŎƘƻƻƭ ƭǳƴŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŜƴŘ ǎƻƳŜ ǇŀǊŜƴǘǎ 
ŀǊŜ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ŀǇǇǊŜƘŜƴǎƛƻƴ ŀƴŘ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭπ
ŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ōȅ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ƳŜŀƭǎ Φ   

tǊƻƧŜŎǘ {I!w9Σ ǿƛǘƘ .ƻǎƭŜǊ aŜƳƻǊƛŀƭ ŀƴŘ !ƳŜƭƛŀ DƛǾƛƴ [ƛōǊŀǊƛŜǎΣ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ŦǊŜŜ ƻǇπ
ǝƻƴ ŦƻǊ ƪƛŘǎ ƛƴ ƻǳǊ ǊŜƎƛƻƴΦ  .ǳƛƭŘ ŀ .ŜǧŜǊ ²ƻǊƭŘ ƛǎ ǘƘŜ ǘƘŜƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ǎǳƳƳŜǊ [ǳƴŎƘ 
ϧ [ŜŀǊƴ tǊƻƎǊŀƳΗ  5ŜŘƛŎŀǘŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴǎΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΣ ǎŎƘƻƻƭ Řƛǎπ
ǘǊƛŎǘǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǎǘŀǘŜ ŀƴŘ ƴŀǝƻƴŀƭ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘŀƭ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ t! 5Ŝπ
ǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ¦{ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΣ Ƨƻƛƴ ǘƻ ŦŜŜŘ ƘǳƴƎǊȅ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ŦƻƻŘΦ  

{ǳƳƳŜǊ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǇǊŜŎƛƻǳǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ Ŭƭƭ ƘǳƴƎǊȅ ƳƛƴŘǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŜŀŘπ
ƛƴƎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŜƴǊƛŎƘƳŜƴǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ  ¢ƘŜǎŜ ƘŀƴŘǎ-ƻƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ǎǳƳπ
ƳŜǊ Řŀȅǎ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŀƭƭȅ ǎǝƳǳƭŀǝƴƎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎΦ   

! ƘŜŀƭǘƘȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ǎƴŀŎƪ ŀƴŘ ŀ Ŧǳƭƭ ƭǳƴŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŦǊƻƳ tǊƻƧŜŎǘ {I!w9Ωǎ ƪƛŘǎ-ŦǊƛŜƴŘƭȅ ƪƛǘŎƘŜƴΣ ŘƛǊŜŎǘŜŘ ōȅ ƻǳǊ 
bǳǘǊƛǝƻƴ 9ŘǳŎŀǘƻǊΣ ²Ŝǎǘƻƴ tŜǘǊƻǎƪƛΣ ǘƻ р ǎƛǘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ ¢ƘŜǎŜ ƛƴŎƭǳŘŜ [Ŝ¢ƻǊǘ 9ƭŜƳŜƴǘŀǊȅ Τ ¢ƘŜ CŀǊƳǎǘŀƴŘ Τ /ŀǊƭƛǎƭŜ 
/ƘǳǊŎƘ ƻŦ DƻŘ Τ bŜǿ [ƛŦŜ /ƘǳǊŎƘ ƛƴ aǘΦ Iƻƭƭȅ Τ ŀƴŘ aƛŘŘƭŜǎŜȄ 9ƭŜƳŜƴǘŀǊȅ Φ 

.ǳƛƭŘ ! .ŜǧŜǊ ²ƻǊƭŘ - [ǳƴŎƘ ŀƴŘ [ŜŀǊƴ ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ŦǊƻƳ WǳƴŜ мфǘƘ ǘƻ !ǳƎǳǎǘ лфǘƘ ƻƴ aƻƴŘŀȅǎΣ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ŀƴŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ 
ŦǊƻƳ фΥолŀƳ ǘƻ мнǇƳΦ  aƛŘŘƭŜǎŜȄ 9ƭŜƳŜƴǘŀǊȅ ǝƳŜǎ ōŜƎƛƴ ŀǘ луΥолŀƳΦ  ¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ƻŦ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ 
ǘŜŀŎƘŜǊǎΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦǊƻƳ ŀƎŜǎ р-мн ǿƛƭƭ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƻǇƛŎǎΥ /ƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴΥ tǳǩƴƎ ƛǘ !ƭƭ ¢ƻƎŜǘƘŜǊΤ CŀƳƻǳǎ .ǊƛŘƎŜǎ ϧ 
.ǳƛƭŘƛƴƎǎΤ bŀǘǳǊŜΥ tƭŀƴǘǎ ŀƴŘ !ƴƛƳŀƭǎ ƻƴ [ŀƴŘΣ {Ŝŀ ŀƴŘ !ƛǊΥ ¢ƻ LƴŬƴƛǘȅ ϧ .ŜȅƻƴŘΤ 5ƛǾŜǊǎƛǘȅ ŀƴŘ /ŜƭŜōǊŀǝƴƎ ±ŀǊƛŜǘȅΤ 
{ŜƴǎŜǎΣ tŜǊŎŜǇǝƻƴ ϧ ±ƛŜǿǇƻƛƴǘǎΤ ¢ƘŜ !Ǌǘǎ aŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ aƻǊŜ .ŜŀǳǝŦǳƭΤ ŀƴŘ IƻƳŜǎ ϧ IŀōƛǘŀǘǎΦ  [Ŝǎǎƻƴ Ǉƭŀƴǎ ŀƴŘ 
ŀŎǝǾƛǘȅ ƪƛǘǎΣ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ aŜƭƛǎǎŀ YƛƭƭƛƴƎŜǊ ŀƴŘ ƻǳǊ ǘŜŀƳ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ .ƻǎƭŜǊ [ƛōǊŀǊȅΣ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ   

±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀǊŜ ǎƻǳƎƘǘ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ о-Řŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ǎŜǎπ
ǎƛƻƴ ŀǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎƛǘŜǎΦ  Lǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ƳŀǧŜǊ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘƻǎŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘπ
ŜŘ ƛƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǊŜ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛƴ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ȅŜŀǊǎ ƻǊ 
ƧƻƛƴƛƴƎ ǳǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜΦ  ¢Ƙƛǎ ŜũƻǊǘ ǎŜŜƪǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƛǘƘ ŎƻƳπ
ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ƘŜŀǊǘǎ ǎŜŜƪƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ŦƻǊ ƪƛŘǎΦ   

¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀƭǎƻ ƴŜŜŘǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǿƻǊƪπ
ƛƴƎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǘ ŜŀŎƘ ǎƛǘŜ ŀǎ 
ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ƳŜŀƭǎ ŀǘ tǊƻƧŜŎǘ {I!w9 ŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ǎƛǘŜǎΦ   

aŀƪŜ ǘƘƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǳƳƳŜǊ ŦƻǊ ƪƛŘǎ ǿƘƻ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƭŜƊ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǳƳπ
ƳŜǊ ŜƴǊƛŎƘƳŜƴǘ ŎŀƭŜƴŘŀǊΦ /ƻƴǘŀŎǘ aŜŀƎŀƴ {ƳƛǘƘΣ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ /ƻƻǊŘƛπ
ƴŀǘƻǊΣ ŀǘ  ƳǎƳƛǘƘϪǇǊƻƧŜŎǘǎƘŀǊŜǇŀΦƻǊƎ ƻǊ WƻŜ YƭƻȊŀΣ 9ŘǳŎŀǝƻƴ /ƻƻǊπ
ŘƛƴŀǘƻǊ-ŀǘ-WYƭƻȊŀϪǇǊƻƧŜŎǘǎƘŀǊŜǇŀΦƻǊƎ-ƻǊ-Ŏŀƭƭ-тмт-нпф-тттоΦ 
tŀǊŜƴǘǎ-Ŏŀƴ-ǊŜƎƛǎǘŜǊ-ǘƘŜƛǊ-ŎƘƛƭŘǊŜƴ-ŦƻǊ-ŦǊŜŜ-ŀǘΥ ǿǿǿΦǝƳŜǘƻǎƛƎƴǳǇΦŎƻƳκǇǊƻƧŜŎǘǎƘŀǊŜǇŀ  І[[.ǳƛƭŘ!.ŜǧŜǊ²ƻǊƭŘ 

 

 

CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ Ǝƻ ǘƻ ǿǿǿΦǇǊƻƧŜŎǘ{I!w9ǇŀΦƻǊƎκŎŀǊƭƛǎƭŜ-п-ƪƛŘǎ 

http://www.carlisleschools.org/LeTort.cfm
http://projectsharepa.org/
http://www.carlislecog.com/
http://www.carlislecog.com/
http://www.newlifecommunity.us/
http://cvschools.org/
http://timetosignup.com/projectsharepa
mailto:msmith@projectsharepa.org
mailto:JKloza@projectsharepa.org
https://www.timetosignup.com/projectsharepa/form/8643
https://projectsharepa.org/carlisle-4-kids/
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5  /ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀƎŜ м 

tŀǘ ŀƴŘ LƪŜ ŬǊǎǘ ƘŜŀǊŘ ŀōƻǳǘ tǊƻƧŜŎǘ 

{ƘŀǊŜ ŦǊƻƳ ǎŜǾŜǊŀƭ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƘǳǊŎƘΦ  

.ŜǎƛŘŜǎ ǘƘŜƛǊ ŎƘǳǊŎƘΣ tŀǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ 

/Ǌƛǎƛǎ tǊŜƎƴŀƴŎȅ /ŜƴǘŜǊΦ  5ŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜǎŜ 

ŘŜƳŀƴŘǎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜΣ ǘƘŜȅ ǎǝƭƭ ŬƴŘ ǝƳŜ 

ǘƻ ƘŜƭǇ ŀǘ {I!w9Σ ōŀƎƎƛƴƎ ƎǊƻŎŜǊƛŜǎ ŀƴŘ 

ŦǊƻȊŜƴ ŦƻƻŘǎΦ  ¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ ƭƻŀŘ ƎǊƻŎŜǊƛŜǎ ŦƻǊ 

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƘƻƳŜ ōƻǳƴŘΦ 

²Ƙȅ Řƻ tŀǘ ŀƴŘ LƪŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΚ  ²ŜƭƭΣ ŀǎ LƪŜ ƴƻǘŜŘΣ ǘƘŜȅ ǘƻƻ ŦŜŜƭ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ōƭŜǎǎŜŘΦ  tŀǘ ƴƻǘŜŘΣ ά ²Ŝ ƭƛƪŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ōŀŎƪ ǘƻ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ŦǳƴΤ 

ŀƴŘ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀƭǿŀȅǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ŘƻΗέ 

²Ƙȅ Řƻ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƘŜƭǇ ǳǎΚ  ²Ŝƭƭ 

ƛǘΩǎ ǊŜŀƭƭȅ ǉǳƛǘŜ ǎƛƳǇƭŜτǎƛƳǇƭŜ ōǳǘ 

ƘŜŀǊǘ ǊŜƴŘŜǊƛƴƎΦ  IŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ƻŦ ǘƘŜ 

ǊŜŀǎƻƴǎ ǿƘȅΥ 

¶ мсΦп҈ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ /ǳƳōŜǊπ

ƭŀƴŘ /ƻǳƴǘȅ ŀǊŜ ŦƻƻŘ ƛƴǎŜŎǳǊŜΗ  

aŀƴȅ ƻǘƘŜǊǎτƘƻƳŜƭŜǎǎΣ ǳƴŜƳπ

ǇƭƻȅŜŘΣ ŘƛǎŀōƭŜŘΣ ƘƻƳŜ ōƻǳƴŘ 

ŀƴŘ ƳƛƭƛǘŀǊȅ ǾŜǘŜǊŀƴǎ--Řƻ ƴƻǘ ǎƘŀǊŜ Ŧǳƭƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 

ǿŜŀƭǘƘƛŜǎǘ ƴŀǝƻƴ ƻƴ ŜŀǊǘƘΦ 

¶ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ŦƻƻŘ ƛƴǎŜŎǳǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ƛƴŎƻƳŜǎ ŀǘ ƻǊ 

ōŜƭƻǿ мрл҈ ƻŦ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴŀƭ ǇƻǾŜǊǘȅ ƭƛƴŜΦ ¢Ƙƛǎ ǇŜǊƳƛǘǎ ǳǎ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ƴŜŜŘȅ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ Ƴŀȅ ƴƻǘ ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ 

ŎŜǊǘŀƛƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŜΦƎΦ ŦƻƻŘ ǎǘŀƳǇǎΣ 

ȅŜǘ ǎǝƭƭ ǎǘǊǳƎƎƭŜΦ 

¶ bŜŀǊƭȅ пл҈ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿŜ 

ǎŜǊǾŜ ƭƛǾŜ ŀƭƻƴŜΤ ор҈ ƘŀǾŜ ƛƴŎƻƳŜǎ 

ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ϷмнΣллл ǇŜǊ ȅŜŀǊΤ ŀƴŘ су҈ 

ƻŦ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘǎ ŀǊŜ ƘŜŀŘŜŘ ōȅ ǎƛƴƎƭŜ 

ǿƻƳŜƴΦ ²Ŝ ŘŜƭƛǾŜǊ ŦƻƻŘ ǘƻ фрҌ ƘƻƳŜōƻǳƴŘ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘǎΦ ! ǘŜŀƳ ƻŦ ƻǾŜǊ 

нлҌ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ {ƻǳǘƘ 

aƛŘŘƭŜǘƻƴ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǇǊŜǇŀǊŜ 

ǘƘŜ ŦƻƻŘ ŦƻǊ ŘŜƭƛǾŜǊȅΦ 

¶ {I!w9Ωǎ CŀǊƳǎǘŀƴŘΣ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ 

ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊ ƻŦ tƛǧ ϧ [ƛƴŎƻƭƴ ƛǎ 

ǿƘŜǊŜ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ ŀƴŘ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎ 

ƘŀƴŘ ƻǳǘ ŦǊŜǎƘ ǇǊƻŘǳŎŜΣ ǇŜǊƛǎƘπ

ŀōƭŜ-ǇǊƻŘǳŎǘǎΣ-ŀƴŘ-ōǊŜŀŘ н ǘƻ о 

Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪ ǘƻ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘ 

ƳƻƴǘƘƭȅ ŦƻƻŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴǎΦ   

¶ aŀƴŀƎƛƴƎ ǘƘŜ .ŀōȅ wƻƻƳΣ 

ǿƘƛŎƘ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜǎ ŎǊƛǝŎŀƭƭȅ ƴŜŜŘŜŘ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎ-ǿƛǘƘ-

ǾŜǊȅ-ȅƻǳƴƎ-ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  

aŀƴȅ ƘŀƴŘǎ ƳŀƪƛƴƎ ƧƻȅŦǳƭ ǿƻǊƪΗ  Wƻƛƴ ǳǎΗ  

hǳǊ ±ƛǎƛƻƴΥ  άbƻǳǊƛǎƘƛƴƎ ƻǳǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅΧ!ǿŀƪŜƴƛƴƎ IƻǇŜΗέ 
tǊŀƛǎŜ ŀƴŘ ŀ 

ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ 

ǘƻ ƻǳǊ ±ƻƭǳƴπ

ǘŜŜǊǎ ϧ Lƴπ

ǘŜǊƴǎ  Σ ǿƛǘƘƻǳǘ ǿƘƻƳ ƻǳǊ Ƴƛǎπ

ǎƛƻƴ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜΦ  ! ǎǇŜπ

Ŏƛŀƭ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊΥ     

±h[¦b¢99w{ ƻŦ ǘƘŜ ahb¢I Υ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

a!τ̧Lb¢9wb {![¦¢9 

LǎŀōŜƭƭŜ CƛƎǳŜǊƻŀ 

WƻƴŀƘ YǊŀƭƭ 

YǊƛǎǝƴ YƻȊŀǊ 

IŜŀǊǜŜƭǘ ŀƴŘ 

 ƎǊŀŎƛƻǳǎ ǘƘŀƴƪǎ 

ǘƻ ƻǳǊ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ 

5ƛŎƪƛƴǎƻƴ ƛƴǘŜǊƴǎΗ 

a!w/I-/ŀǊƻƭ .ŀŜǊ 

!twL[τ {ǳŜ ϧ .ƛƭƭ .ǊŜŜƴ 

 

 

 

 

 

²Ŝǎ /ƘŀƴŘƭŜǊΣ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ƭŜŀŘ Ǿƻƭǳƴπ

ǘŜŜǊǎΣ  ǎǇŜŀƪƛƴƎ ǘƻ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 

ŦǊƻƳ .ŜƭƭŀƛǊŜ 9ƭŜƳŜƴǘŀǊȅΦ 

 

{ƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ LƴǘŀƪŜ ƻŶŎŜ ǘŜŀƳΦ 
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с 

²ƘŜǊŜ Řƻ ȅƻǳ Ǉǳǘ мнлΣлллҌ 

ǇƻǳƴŘǎ ƻŦ D[9!b95 ǇǊƻŘǳŎŜΚ 

5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ нлмс ƎƭŜŀƴƛƴƎ ǎŜŀǎƻƴ ƻǳǊ Ǝƻŀƭ ǿŀǎ ǘƻ 
ōǊƛƴƎ ƛƴ флΣллл ǇƻǳƴŘǎ ƻŦ ǇǊƻŘǳŎŜΦ  ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ Ƨƻȅπ
Ŧǳƭƭȅ ƳŜǘ ōȅ Ƴŀƴȅ ŜŀƎŜǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ ¢ƘŜ Ǝƻŀƭ 
ǿŀǎ ǎŜǘ ōŀǎŜŘ ƻƴ птΣллл ǇƻǳƴŘǎ ƎƭŜŀƴŜŘ  ƛƴ 
нлмрΦ  ¢ƘŜ Ŭƴŀƭ ƘŀǊǾŜǎǝƴƎ ōǊƻǳƎƘǘ ƛƴ мнлΣллл 
ǇƻǳƴŘǎ ƻŦ ŦǊŜǎƘ ǇǊƻŘǳŎŜ ŦǊƻƳ ƭƻŎŀƭ ŦŀǊƳǎΦ  5ŜŘƛπ
ŎŀǘŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƘŜƭǇŜŘ ōǊƛƴƎ ƛƴ ƻǾŜǊ сл ǘƻƴǎ ƻŦ 
ŦƻƻŘ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  ¢ƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ǿŀǎ ƴƻǘ ƻƴπ
ƭȅ ōŜƴŜŬŎƛŀƭ ōǳǘ ŦǳƴΗ DǊƻǳǇǎΣ ōƻǘƘ ȅƻǳƴƎ ŀƴŘ ƻƭŘΣ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ōŜƴŜŬǘ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŦƻƻŘΣ ŀƭƭ ƎƭŜŀƴŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ŀƳŀȊƛƴƎ 
ǊŜǎǳƭǘǎΦ 

! ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ƎƻŜǎ ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ŦŀǊƳŜǊǎ ƛƴ 
/ǳƳōŜǊƭŀƴŘΣ !ŘŀƳǎ ŀƴŘ tŜǊǊȅ ŎƻǳƴǝŜǎ ǘƘŀǘ ƎǊŀπ
Ŏƛƻǳǎƭȅ ŀƭƭƻǿŜŘ tǊƻƧŜŎǘ {I!w9 ǘƻ ƎƭŜŀƴ ǇǊƻŘǳŎŜ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ŬŜƭŘǎΦ  ¢ƘŜƛǊ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ ǎƻ 
Ƴŀƴȅ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ƴǳǘǊƛǝƻƴŀƭ ƳŜŀƭǎ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ 
ǘƘŜƛǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎΦ  ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŀƭƭ 

ƻŦ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƘŀǘ ŎŀƳŜ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪ ƻŦ ǘƘŜ 
ƎǊƻǿƛƴƎ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ ǇƛŎƪ ŀǇǇƭŜǎΣ ƭŜǧǳŎŜΣ ǎǘǊŀǿōŜǊǊƛŜǎΣ  ōŜŀƴǎΣ 
ŎƻǊƴΣ ŎŀƴǘŀƭƻǳǇŜΣ ǿŀǘŜǊƳŜƭƻƴǎΣ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ  ŎŀōōŀƎŜ 
ŀƴŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ƘƻƴƻǊŜŘ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŀƴŘ ǿŜ 
ŀǊŜ ƘǳƳōƭŜŘ ōȅ ȅƻǳǊ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŀƪŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ 
ƛƴ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  ¸ƻǳ ŀǊŜ ǎǇŜŎƛŀƭΗ 

!ǎ ȅƻǳ ōŜƎƛƴ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ȅƻǳǊ ǎǳƳƳŜǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅ 
ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ǘƻ ƎƭŜŀƴ ǘŜǊǊƛŬŎ 
ŎǊƻǇǎ ǿƛǘƘ ŦŜƭƭƻǿ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǘ tǊƻƧŜŎǘ {I!w9Φ  hǳǊ Ǝƻŀƭ 
ƛǎ ǘƻ ōǳƛƭŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ нлмс ǎŜŀǎƻƴ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ƛƴ 
ƻǾŜǊ мнлΣллл ǇƻǳƴŘǎ ƻŦ ǇǊƻŘǳŎŜ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ 
ǘƻ ƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǊǎΦ   Lǘ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ǎƻ 
ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƧƻƛƴƛƴƎ ǳǎ ƻƴ ŀ aƻƴŘŀȅ ǎǘŀǊǝƴƎ ƻƴ WǳƴŜ 

мфǘƘ ŀǘ рΥол ta ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ŜǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅ ǳƴǝƭ {ŜǇǘŜƳπ
ōŜǊΦ  .ŜƎƛƴƴƛƴƎ hŎǘƻōŜǊ уǘƘΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ǎǿƛǘŎƘ ǘƻ {ŀǘǳǊŘŀȅ 
ƳƻǊƴƛƴƎǎ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ŀǘ уΥол !a ŀǎ ǿŜ ǘǊŀǾŜƭ ǘƻ ƭƻŎŀƭ ƻǊπ
ŎƘŀǊŘǎ ǘƻ ōǊƛƴƎ ōŀŎƪ ŀǇǇƭŜǎΦ  І{I!w9DƭŜŀƴƛƴƎ 
 

 

!ƴǎǿŜǊΥ  Lƴ ǘƘŜ ƘƻƳŜǎ ŀƴŘ ƻƴ ǘƘŜ ǘŀōƭŜǎ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ǿƘŜǊŜ ǿŜ {I!w9 ǘƘŜ ōƻǳƴǘȅ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǊǎΦ 

aŀƴȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ǿƻǊƪ ƻƴ ǇǊƻƧŜŎǘǎ 

ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  ²Ŝ Řƻ ƎƻƻŘ ŦƻǊ 

ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ǿŜ ǊŜŀǇ ǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴΦ  

IƻǿŜǾŜǊ ŀ ǿŜƭƭ-ŦǳƴŎǝƻƴƛƴƎ ŎƻƳƳǳπ

ƴƛǘȅΣ ǘƻǿƴΣ ƴŀǝƻƴΣ ǇƭŀƴŜǘ ǿƻǊƪǎ 

ŀŎǊƻǎǎ  ƭƛƴŜǎ ŀƴŘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ōŜǎǘ ƻǳǘŎƻƳŜΦ   

hƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ !ǇǊƛƭ нфǘƘΣ мнл ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŎŀƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǘ ƻǳǊ CŀǊƳǎǘŀƴŘ ǘƻ Ŧŀƴ 

ƻǳǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘΣ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ƻŦ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ bŜƛƎƘōƻǊǎΣ ǘƻ 

ƘŜƭǇ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǿƛǘƘ пс ǇǊƻƧŜŎǘǎ ƻŦ ŦŜƴŎŜǎΣ ȅŀǊŘǎΣ ǊƻƻŦǎΣ ƎŀǊŘŜƴǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƻǳǘπ

ŘƻƻǊ ŀǊŜŀǎ ǘƘŀǘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ IŜōŜǊƭƛƎ κ tŀƭƳŜǊ tŀǊƪΣ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ǘǊŀǎƘ ŦǊƻƳ ŀƭƻƴƎ 

ǘƘŜ ǊŀƛƭǊƻŀŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦŜƴŎŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƻƭŘ ¢ƛǊŜ ŀƴŘ ²ƘŜŜƭ ǇƭŀƴǘΦ  /ŀǊǊȅƛƴƎ ƻƴ 

ǘƘŀǘ tŜƴƴǎȅƭǾŀƴƛŀ ǘǊŀŘƛǝƻƴΣ άǿŜέ ŀƭƭ ƧƻƛƴŜŘ ƛƴ ŀƴŘ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘŜŘ ǎƻ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ 

ǘƘŀƴ ŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ƻƴ ƻǳǊ ƻǿƴΦ  ²ŜΣ ŀǘ tǊƻƧŜŎǘ {I!w9Φ ƭƻƻƪ ŦƻǊπ

ǿŀǊŘ ǘƻ ƳƻǊŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴǎ ƻƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǿŜ ŀƭƭ ǎŜǊǾŜΦ  

  

CƻǊ ƳƻǊŜ ǇƘƻǘƻǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Řŀȅ Ǝƻ ǘƻΥ  

ǿǿǿΣǇǊƻƧŜŎǘǎƘŀǊŜǇŀΦƻǊƎ ƻǊ  

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎƛƎƴ ǳǇ ōȅ ǾƛǎƛǝƴƎ ǝƳŜǘƻǎƛƎƴǳǇΦŎƻƳκ

ǇǊƻƧŜŎǘǎƘŀǊŜǇŀ ǿƘŜǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƻǊ ƎǊƻǳǇǎ Ŏŀƴ ǊŜƎƛǎǘŜǊ 

ŦƻǊ ŀ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ŘŀǘŜΦ  tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ {ǘŜǾŜ YǳƘƴ ŀǘ 

ǎƪǳƘƴϪǇǊƻƧŜŎǘǎƘŀǊŜǇŀΦƻǊƎ ƻǊ aŜŀƎŀƴ {ƳƛǘƘ ŀǘ 

ƳǎƳƛǘƘϪǇǊƻƧŜŎǘǎƘŀǊŜǇŀΦƻǊƎ  ǿƛǘƘ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ    

CǊƻƳ ά{ǘŜǾŜέ 
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§ [ƻŎŀƭƭȅ ƎǊƻǿƴ ŦƻƻŘ ƛǎ ƳƻǊŜ ƅŀǾƻǊŦǳƭΦ  ²ƘŜƴ ƎǊƻǿƴ ƭƻŎŀƭƭȅΣ 
ŎǊƻǇǎ ŀǊŜ ƘŀǊǾŜǎǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜƛǊ ǇŜŀƪ ƻŦ ǊƛǇŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ǎƻƭŘ ŀǘ ǘƘŜ 
ƳŀǊƪŜǘ ǿƛǘƘƛƴ Řŀȅǎ ƻŦ ōŜƛƴƎ ǇƛŎƪŜŘΦ    

§ [ƻŎŀƭ ŦƻƻŘǎ ƘŀǾŜ ƳƻǊŜ ƴǳǘǊƛŜƴǘǎΦ  [ƻŎŀƭ ŦƻƻŘΣ ŘǳŜ ǘƻ ŀ ǎƘƻǊǘŜǊ 
ǝƳŜ ōŜǘǿŜŜƴ ƘŀǊǾŜǎǘ ŀƴŘ ǘŀōƭŜΣ Ƴŀȅ Ŏƻƴǘŀƛƴ ƳƻǊŜ ōŜƴŜŬŎƛŀƭ 
ƴǳǘǊƛŜƴǘǎ ǘƘŀƴ ŦƻƻŘǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ǎƘƛǇǇŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƎƭƻōŜΦ  Lƴ 
ǇŀǊǝŎǳƭŀǊΣ ǾƛǘŀƳƛƴ / ŀƴŘ . ǾƛǘŀƳƛƴǎ ŀǊŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ŀƴŘ 
ŘŜƎǊŀŘŜǎ ǊŀǇƛŘƭȅ ŀƊŜǊ ƘŀǊǾŜǎǘΦ  .ȅ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ƭƻŎŀƭΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜǘŀƛƴ 
ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƴǳǘǊƛŜƴǘ ŘŜƴǎƛǘȅΦ  

§ [ƻŎŀƭ ŦƻƻŘǎ ōŜƴŜŬǘ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ  .ȅ ǇǳǊŎƘŀǎƛƴƎ ƭƻŎŀƭ 
ŦƻƻŘǎΣ ȅƻǳ ƘŜƭǇ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǇǊŜŎƛƻǳǎ ŦŀǊƳƭŀƴŘΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ƛǘ ǊŜŘǳŎπ
Ŝǎ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ŎŀǊōƻƴ ŜƳƛǎǎƛƻƴǎ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǎƘƛǇǇƛƴƎ ŀƴŘ 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ƻŦ ǇǊƻŘǳŎŜΦ  

§ [ƻŎŀƭ ŦƻƻŘǎ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŜŎƻƴƻƳȅΦ  aƻƴŜȅ ǎǇŜƴǘ ŀǘ ƭƻŎŀƭ 
ŦŀǊƳǎ ŀƴŘ ƳŀǊƪŜǘǎ ƎƻŜǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ŦŀƳƛƭȅ ŦŀǊƳǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳπ
ƴƛǘȅΦ   

§ [ƻŎŀƭ ƎǊƻǿŜǊǎ Ŏŀƴ ǘŜƭƭ ȅƻǳ ŜȄŀŎǘƭȅ Ƙƻǿ ǘƘŜ ŦƻƻŘ ǿŀǎ ƎǊƻǿƴΦ  
²ƘŜƴ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ƭƻŎŀƭΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǿŀȅǎ ŀǎƪ ǘƘŜ ƎǊƻǿŜǊǎ ǿƘŀǘ 
ǇǊŀŎǝŎŜǎ ǘƘŜȅ ǳǎŜ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŀƴŘ ƘŀǊǾŜǎǘ ǘƘŜƛǊ ŎǊƻǇǎ όƛΦŜΦτƻǊƎŀƴƛŎΣ 
ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǇŜǎǘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ǇŜǎǝŎƛŘŜ-ŦǊŜŜΣ ŜǘŎΦύΦ  {ƻƳŜ ŦŀǊƳπ
ŜǊǎ Ƴŀȅ ŜǾŜƴ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŀ ǘƻǳǊ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŦŀǊƳτƧǳǎǘ ŀǎƪΗ 

 
¢ƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ ƎƭŜŀƴƛƴƎΣ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ƻŦ ŀǊŜŀ 
ŬǊƳǎ ŀƴŘ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇǎ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ ŦŀǊƳǎΣ tǊƻƧŜŎǘ 
{I!w9 ƛǎ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ƻũŜǊ ŀƴ ŀōǳƴŘŀƴŎŜ ƻŦ ŦǊŜǎƘΣ 
ƭƻŎŀƭ ǇǊƻŘǳŎŜ ǘƻ ƻǳǊ ŎƭƛŜƴǘǎΦ  !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ŦǊŜǎƘ 
ǇǊƻŘǳŎŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ȅŜŀǊ-ǊƻǳƴŘ ŀǘ /ŀǊƭƛǎƭŜΩǎ ƳŀǊπ
ƪŜǘΣ CŀǊƳŜǊǎ ƻƴ ǘƘŜ {ǉǳŀǊŜΣ ŀƴŘ ǘƻ ƻǳǊ tǊƻƧŜŎǘ 
{I!w9 ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ CŀǊƳǎǘŀƴŘ о 
ǝƳŜǎ ŀ ǿŜŜƪΗ .Ŝ ŦǊŜǎƘ ŀƴŘ ǎƻǳǊŎŜ ƭƻŎŀƭƭȅ Η 

¢ŀƪŜ ŀ ǇƘƻǘƻ ŀƴŘ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǊŜŎǊŜπ

ŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŜŎƛǇŜ ŦƻǊ ōŜŀƴǎ ŀƴŘ 

ǎŜƴŘ ƛǘ ǘƻ tǊƻƧŜŎǘ {I!w9 ƻǊ ōȅ ŜƳŀƛƭ 

ǘƻ ²tŜǘǊƻǎƪƛϪǇǊƻƧŜŎǘǎƘŀǊŜǇŀΦƻǊƎ ǎƻ 

ǿŜ Ŏŀƴ ŦŜŀǘǳǊŜ ƛǘ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΦ   

! ŘǊŀǿƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ŦǊƻƳ ŀƭƭ  

ǎǳōƳƛǧŜŘ ǊŜŎƛǇŜ 

ǇƘƻǘƻǎΦ CƻǊ ŀ Ϸмл 

DL!b¢ 

ŎŀǊŘΦ Flash 

9ƴƧƻȅ ǘƘŜ IŀǊǾŜǎǘ 
{ǳƳƳŜǊ ƛǎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ŀ ǝƳŜ 
ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ōƻǳƴǝŜǎ ƻŦ ƭƻŎŀƭ tŜƴƴǎȅƭǾŀƴƛŀ ǇǊƻŘǳŎŜΦ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ƛǎ 
tŜƴƴǎȅƭǾŀƴƛŀΩǎ ƭŜŀŘƛƴƎ ƛƴŘǳǎǘǊȅ ŀƴŘ ŀǎ ǎǳŎƘ ƻũŜǊǎ ŀ ǿƛŘŜ ŀǊǊŀȅ ƻŦ ǇǊƻŘπ
ǳŎǘǎΣ ŦǊƻƳ ƎŀǊŘŜƴ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǎǉǳŀǎƘ ŀƴŘ ŎǳŎǳƳōŜǊǎ ǘƻ ǎǿŜŜǘ 
ŀƴŘ ƧǳƛŎȅ ŦǊǳƛǘǎ ƭƛƪŜ ƴŜŎǘŀǊƛƴŜǎ ŀƴŘ ŎŀƴǘŀƭƻǳǇŜǎΦ  IŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ƻǇǝƻƴ ǘƻ 
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¶ 1 (15) oz can white beans 

& kidney 


